
SPA

Cristalloterapia

2 GIORNI

Impara a stimolare l’energia di alcune parti del corpo mediante l’utilizzo di 
particolari pietre, donando una sensazione di armonia nel corpo e nella mente.

DESCRIZIONE CORSO

Durante il corso Cristalloterapia sarà stimolata l’energia di alcune parti del corpo mediante l’utilizzo 
di particolari pietre, così da restituire, a chi riceve il trattamento, una sensazione di armonia nel corpo 
e nella mente. Gli allievi impareranno a conoscere l’energia che ognuno dei cristalli a disposizione 
può sprigionare e, step by step, impareranno a effettuare uno scambio energetico con alcune parti 
del corpo. La tecnica oggetto del corso consentirà di individuare alcuni particolari punti del corpo che 
potranno raggiungere armonia e benessere grazie allo scambio energetico con le pietre.

PROPEDEUTICITÀ: nessuna

COSA IMPARERAI
• Quali sono i chakra
• Come associare cristalli e chakra
• Come effettuare un carico/scarico di energia
• Come prepararsi al trattamento
• Come effettuare il trattamento step by step


