
Impara a realizzare un particolare tipo di massaggio al piede in cui si stimolano 
 su altre parti del corpo.

COSA IMPARERAI

• Come si esegue la tecnica puntale del dito pollice
• Come si effettua la digitopressione
• Come si effettuano le trazioni digitali
• Come si effettua uno scorrimento digitale

DESCRIZIONE CORSO
massaggio al piede in cui 

si . 
Gli allievi impareranno a eseguire la tecnica puntale, la digitopressione, le trazioni e gli scorrimenti 
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